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1. Die Vorteile des V-Labels auf einen Blick

Fir Verbraucher

1. Sicherheit: Glaubwirdigkeit durch regelméaRige Kontrollen

2. Klarheit: Einheitliche Kriterien fiir vegane und vegetarische Produkte
3. Orientierung: Einfache Entscheidungen auf den ersten Blick

Fir Unternehmen
1. Bekanntheit: Nationale und internationale Prasenz
2. Professionalitat: Langjahrige Erfahrung und Expertise des Lizenzgebers

3. Kundengewinnung: ErschlieBung neuer Zielgruppen

1.1 Immer mehr Menschen leben vegetarisch oder vegan

Immer mehr Menschen entscheiden sich fiir vegetarische und vegane Produkte. Dazu gehéren in
Deutschland inzwischen 900.000 vegan lebende, 7,8 Mio. vegetarisch lebende und 42 Mio. flexitarisch
lebende Menschen (Quelle: VEBU).

Flexitarier sind Menschen, die an 3 oder mehr Tagen in der Woche bewusst kein Fleisch verzehren.

Vegetarier verzehren neben pflanzlicher Kost Produkte von lebenden Tieren, z.B. Milch, Kése, Eier und
Honig, aber kein Fleisch und keinen Fisch sowie keine Zutaten vom toten Tier wie z.B. Schmalz oder Ge-
latine. ,Lakto-Vegetarier meiden Eier, essen aber Milchprodukte; ,,Ovo-Vegetarier konsumieren Eier,
aber keine Milch.

Vegan lebende Menschen ernédhren sich rein pflanzlich. Tierische Nahrungsmittel wie Fleisch, Fisch,
Milch, Eier und Honig werden durch pflanzliche Alternativen ersetzt. Veganer lehnen alle tierischen Pro-
dukte ab, das geht meist auch tiber den Ernahrungsbereich hinaus, d.h. sie meiden oft Pelz, Wolle und
Leder, Verwendung tierversuchsfreier, veganer Kosmetik etc.

1.2 Eine Erfolgsgeschichte in der Lizenzvergabe

Das V-Label ist eine international anerkannte und seit 1996 geschuitzte Marke. Es dient dem Endverbrau
cher als wichtige Entscheidungshilfe und ermdglicht die sichere und bequeme Auswahl von Lebensmit-
teln in den Kategorien ,vegetarisch” und ,vegan”. Die V-Label GmbH koordiniert als Inhaberin der
Markenrechte die internationale Zusammenarbeit am V-Label. Als groRRte Interessensvertretung der ve-
getarisch und vegan lebenden Menschen in Deutschland Gibernimmt der VEBU (Vegetarierbund Deutsch-
land e.V.) die Vergabe des V-Label hierzulande. Die Vegane Gesellschaft Osterreich (VGO) tibernimmt die
Vergabe fiir Osterreich und die Swissveg fiir die Schweiz. Auf www.v-label.eu finden Sie weitere Kontakt-
adressen fiir entsprechende Lander.

Vegetarierbund Deutschland e.V. (VEBU) Genthiner Str. 48 D-10785 Berlin
Telefon: +49 30 29028253-0 de@v-label.eu www.v-label.eu
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1.3 V-Label statt eigener Kennzeichnung

Bei einem Eigenlabel miissen Handelsunternehmen und Hersteller ihre eigenen Kriterien fiir vegane und
vegetarische Produkte entwickeln. Diese kdnnen sich jedoch von Firma zu Firma unterscheiden. Méchten
Verbraucher auf Nummer sich sicher sein, missen sie sich gesondert bei dem jeweiligen Hersteller oder
Handler informieren. Unklar ist némlich, was die Begriffe ,vegan“ und ,vegetarisch, sowie synonym
verwendete Bezeichnungen, konkret bedeuten. Weder auf Bundes- noch auf europdischer Ebene existie-
ren Legaldefinitionen fir den Lebensmittelbereich. Dies flihrt zu Verunsicherung sowohl auf Seiten der
Verbraucher als auch bei Herstellern. Letztere méchten vegane und vegetarische Produkte anbieten,
wissen aber nicht, wie genau die Lebensmittel beschaffen sein missen, damit sie entsprechend gekenn-
zeichnet werden kénnen.

1.4 Versteckte tierische Inhaltsstoffe

Ihre Kunden kénnen nichtimmer auf den ersten Blick erkennen, ob lhre Produkte vegan oder vegetarisch
sind, da ,versteckte Tiere” nicht nur in der Zutatenliste, sondern auch im Produktionsprozess vorkom-
men kénnen. Verarbeitungshilfsstoffe tierischer Herkunft missen beispielsweise auf der Zutatenliste
nicht genannt werden, da diese nur vorlibergehend bei der Verarbeitung eingesetzt werden. Solche Pro-
dukte waren nach den Kriterien des V-Labels nicht vegetarisch bzw. vegan. Dennoch kénnen produkti-
onsbedingte, technisch unvermeidbare Riickstande nach wie vor im Endprodukt erhalten sein. Hier gilt
die Kennzeichnungspflicht nur, wenn es sich um ein Allergen im Sinne der Lebensmittelinformationsver-
ordnung (VO (EU) Nr. 1169/2011) handelt.

Haufige Beispiele:
1 Gelatine, Fischblase (Hausenblase) bei der Klarung von Fruchtsaften und Weinen (Schénung)
L-Cystein aus Schweineborsten oder Federn: Gltezusatz bei der Brotherstellung
Bibergeil, Castoreum, Moschus: Aromen tierischer Herkunft
Vitamin D aus Schafwoll-Lanolin (Schlachtwolle)
Karmin: Rote Schildlaus/Echte Cochenilleschildlaus als Farbstoff z. B. bei Getranken
Lab aus Kédlbermagen zur Herstellung von Kase

=A =4 =4 -4 -4 A

Schellack (aus Schildlausen) als Uberzug bei Dragees

Verlassliche Richtlinien und Sicherheit bietet hierbei das V-Label, das von der EVU (European Vegetarian
Union) koordiniert und markenrechtlich in der V-Label GmbH gegriindet ist. Die Kriterien werden von
europaischen Veggie-Organisationen getragen. Die zunehmende Verbreitung des V-Labels zeugt sowohl
von der hohen Nachfrage nach einer verldsslichen und glaubwiirdigen Kennzeichnung als auch vom Ver-
trauen, das Verbraucher ihm entgegenbringen.

Vegetarierbund Deutschland e.V. (VEBU) Genthiner Str. 48 D-10785 Berlin
Telefon: +49 30 29028253-0 de@v-label.eu www.v-label.eu
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2. Kriterien des V-Labels
2.1 Definition ,vegetarisch“ und ,vegan“

Als Grundlage fiir die vom V-Label festgelegten Kriterien, die vegane oder vegetarische Produkte erfiillen
mussen, dient die Definitionsempfehlung der 12. Verbraucherschutzministerkonferenz vom 22. April 2016

(1) Vegan sind Lebensmittel, die keine Erzeugnisse tierischen Ursprungs sind und

bei denen auf allen Produktions- und Verarbeitungsstufen keine

- Zutaten (einschlief8lich Zusatzstoffe, Tragerstoffe, Aromen und Enzyme) oder

- Verarbeitungshilfsstoffe oder

- Nicht-Lebensmittelzusatzstoffe, die auf dieselbe Weise und zu demselben Zweck
wie Verarbeitungshilfsstoffe verwendet werden, die tierischen Ursprungs sind, in verarbeiteter oder un-
verarbeiteter Form zugesetzt oder verwendet worden sind.

(2) Vegetarisch sind Lebensmittel, welche die Anforderungen des Absatzes 1
erfillen, bei deren Produktion jedoch abweichend davon

1. Milch,

2. Kolostrum,

3. Farmgefliigeleier,

4. Bienenhonig,

5. Bienenwachs,

6. Propolis oder

7. Wollfett/Lanolin aus von lebenden Schafen gewonnener Wolle,

oder deren Bestandteile oder daraus gewonnene Erzeugnisse zugesetzt oder
verwendet worden sein konnen.

(3) Einer Auslobung als vegan oder vegetarisch stehen unbeabsichtigte Eintrage von
Erzeugnissen, die nicht den jeweiligen Anforderungen des Absatzes 1 oder 2
entsprechen, nicht entgegen, wenn und soweit diese auf allen Produktions-,
Verarbeitungs- und Vertriebsstufen trotz geeigneter Vorkehrungen bei Einhaltung der
GHP (Gute Herstellungspraxis) technisch unvermeidbar sind.

(4) Die Absétze 1 bis 3 gelten entsprechend, wenn fiir Lebensmittel Informationen
verwendet werden, die aus Verbrauchersicht gleichbedeutend mit ,vegan“ oder
svegetarisch“ sind.

Mehr dazu unter: https://vebu.de/vebu/vebu-politik/laender-beschliessen-einstimmig-veggie-definition/

Daruber hinaus umfasst das V-Label weitere Kriterien, die im Weiteren erlautert werden.

Vegetarierbund Deutschland e.V. (VEBU) Genthiner Str. 48 D-10785 Berlin
Telefon: +49 30 29028253-0 de@v-label.eu www.v-label.eu
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2.2 Unsere Richtlinien: Umsetzung im Rahmen des V-Labels ,vegan

Das zu lizenzierende Produkt und der Produktionsablauf miissen der Definition, wie in 2.1 (1),

entsprechen, diirfen also keinerlei Zutaten/Zusatzstoffe tierischen Ursprungs enthalten.

Das bedeutet im Einzelnen bei ,veganen“ Produkten:

=

=A =4 =4 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

keine Schlachtprodukte

keine Fette von Fischen, keine Fischbestandteile oder andere Meerestiere
keine Aromen tierischer Herkunft

keine Eier

kein Honig

keine Milcherzeugnisse

kein tierisches Wachs

kein Gelée Royale

keine tierischen Farbstoffe

kein Zucker, der mit Tierkohle gebleicht wurde

keine tierischen Tragerstoffe, Hilfsstoffe oder Zutaten tierischer Herkunft
keine Klarung mit tierischen Stoffen

Weiterhin

muss der Produktionsablauf so gestaltet sein, dass moglichst keine unbeabsichtigten Eintrage
durch tierische Stoffe erfolgen, wie in 2.1 (3);

soll die Kontamination mit tierischen Stoffen (Summe aller tierischen Substanzen) im Endpro-
dukt unter 0,1 % (1 g/kg) liegen

gilt folgendes: wird der Richtwert von 0,1% Uberschritten, sind Hersteller zu Nachbesserungen
auf allen Vertriebs- und Verarbeitungsstufen angehalten; ist keine weitere Optimierung moglich,
muss der Produzent begriinden, warum

fuhrt eine Uberschreitung des Wertes von 0,1% nicht zum Ausschluss einer Auslobung als ,ve-
gan“, wenn hinreichende Vorkehrungen getroffen wurden

2.3 Umsetzung im Rahmen des V-Labels: ,vegetarisch“

Das zu lizenzierende Produkt und der Produktionsablauf miissen der Definition, wie in 2.1 (2) entspre-

chen.

Das bedeutet im Einzelnen fir ,,vegetarische“ Produkte:

1 keine Schlachtprodukte, wie z.B. Innereien
1 keine Fette von Fischen, Fischbestandteile oder andere Meerestiere
1 keine Aromen tierischer Herkunft (ausgenommen Aromen auf Milchbasis)
1 keine Eier aus Kafighaltung (einschlieBlich ,ausgestaltete Kafighaltung” und Kleingruppenhal-
tung)
1 keine Eier aulRer Geflugeleier (z. B. kein Kaviar)
1 keine Milcherzeugnisse, bei denen tierisches Lab verwendet wurde
Vegetarierbund Deutschland e.V. (VEBU) Genthiner Str. 48 D-10785 Berlin
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1 kein Gelée Royale

9 keine tierischen Farbstoffe (z. B. echtes Karmin)

1 kein Zucker, der mit Tierkohle gebleicht wurde

1 keine tierischen Tragerstoffe, aulRer Derivate von genannten Ausnahmen

1 keine Klarung mit tierischen Stoffen wie z. B. Gelatine, Fischblase, es sei denn der Stoff entspricht

Definition wie in (2)
Weiterhin

1 muss der Produktionsablauf so gestaltet sein, dass moglichst keine unbeabsichtigten Eintrage
durch nicht-vegetarische Stoffe erfolgen, wiein 2.1 (3);

1 soll die Kontamination mit nicht-vegetarischen Stoffen (Summe aller nicht-vegetarischen) Sub-
stanzen) im Endprodukt unter 0,1 % (1 g/kg) liegen

1 giltfolgendes: wird der Richtwert von 0,1% Uberschritten_

muss der Produzent begriinden, warum
M flhrteine e-
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